Zdravy senior

Praktické informace a rady pro zivot v seniorskéem veku
s vyZivovou poradkyni a Mgr. Petrou Benesovou, Ph.D., MBA

Témata prednasky

@® VyZiva v seniorském véku
Akademie

@® Rizikové situace ve stafi venkova

@® Rozpoznavani priznakd
akutnich i chronickych onemocnéni

@ Zskladni oSetieni a péce

@ Praktické ukazky
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* Vstup zdarma pfi splnéni podminek projektu - vyplnéni monitorovaciho listu
(jednoduchy dotaznik). Bez vyplnéni monitorovaciho listu je vstupné 150 K¢.
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