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Zdravý senior
Praktické informace a rady pro život v seniorském věku 
s výživovou poradkyní a Mgr. Petrou Benešovou, Ph.D., MBA

Témata přednášky

Výživa v seniorském věku

Rizikové situace ve stáří

Rozpoznávání příznaků 
akutních i chronických onemocnění

Základní ošetření a péče

Osek nad Bečvou
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Sokolovna - malý sál
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Akademie
venkova


